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INFO

STAGE TECNICO
Accademia Italiana di Aikido e Discipline Affini

TORINO 
23-24 NOVEMBRE 2024 

E FORMAZIONE INSEGNANTI
a cura degli insegnanti del Comitato Tecnico Nazionale AIADA



PROGRAMMA SCUOLA FORMAZIONE INSEGNANTI

Accademia Italiana di Aikido e Discipline Affini
TORINO 23-24 NOVEMBRE 2024 

SABATO 23

ORARIO TATAMI A 
AREA PRATICA

TATAMI B 
AREA PRATICA

AULA 
AREA NORMATIVA

10:30 - 12:00
Spazio GIOVANI (14/20 anni)


Istr. Luciano Cuzzupé 
laureato scienze motorie

Spazio SENIOR (over 65)

Progetto Invecchiamento Attivo 

M° Franco Cuzzupé

M° Daniele Granone

Area NORMATIVA 
Associativa, giuridica, fiscale 

Dott. Sandro Caccamo

12:30 - 15:00 Pausa Pranzo

15:00 - 15:50 Elementi di Jo 
M° Daniele Granone

16:00 - 16:50
Elementi fondamentali  
delle tecniche di base 
M° Saverio Caccamo

17:00 - 17:50 Tantodori - Futaridori - Randori 
M° Sandro Caccamo

18:00 - 18:50 Elementi di Ken 
M° Antonio Marchetti

19:00 Sessione esami Dan

DOMENICA 24

ORARIO TATAMI A 
AREA PRATICA

TATAMI B 
AREA PRATICA

AULA 
AREA SCIENTIFICA

09:30 - 10:30 Spazio GIOVANI (14/20 anni)

M^ Emanuela Biraghi

Elementi di Kinomichi 
M° Giovanni Di Cicco

Nozioni di Primo Soccorso 
Dott. Giovanni Brusasco (Medico) 

Beatrice Capello (Infermiera coordinatrice)

10:30 - 11:30
Principi base di Aikido applicati 

all’insegnamento                        

M° Franco Cuzzupé

11:30 - 12:00
Sintesi Evento 

a cura dei maestri

Cuzzupé - Caccamo - Granone

12:00 Colloquio finale aspiranti insegnanti 
Esito finale

Lo stage rappresenta il primo evento formativo AIADA (riconosciuto e convalidato da CSEN Nazionale), un'occasione per molti di 
conseguire l'abilitazione all'insegnamento o per regolarizzare la propria posizione con le attuali norme di legge. Trattandosi di un 
momento associativo di estrema importanza, nonostante l'indirizzo specifico verso la formazione degli insegnanti, lo stage vedrà 
convivere spazi di studio e di ricerca riguardanti la pratica per tutti, inclusi in particolare, i giovani e i non più tali. I componenti il 
Comitato tecnico nazionale, seppur non designati in questo appuntamento a svolgere docen-
ze, sono invitati a partecipare e collaborare attivamente alla riuscita dell'evento. 
Auspichiamo la massima partecipazione certi che solo attraverso il più ampio e diffuso in-
teresse della base associativa è possibile perseguire benefici condivisi di aggregazione e di 
crescita. 



PROGRAMMA SCUOLA FORMAZIONE INSEGNANTI

Accademia Italiana di Aikido e Discipline Affini
TORINO 23-24 NOVEMBRE 2024 

Lo stage si terrà nei giorni di sabato 23 e domenica 24 novembre a TORINO organizzato dall’Accademia Italiana di Aikido e 
Discipline Affini (AIADA).  
Lo stage, aperto a tutti i praticanti di ogni grado, ha in programma non solo lezioni di aikido ma anche elementi di Kinomi-
chi, nozioni di Primo Soccorso, informativa su elementi giuridico-normativi. Lo stage sarà co-diretto dai maestri AIADA e pre-
vede un focus particolare sulle TECNICHE DI INSEGNAMENTO e sulla FORMAZIONE INSEGNANTI. 
É prevista una sessione di esami Dan. 

LUOGO 
Lo stage si terrà presso il Dojo DAI MON che si trova in Corso Dante, 50M a TORINO  
DOCENTI 
Lo stage sarà condotto dai maestri del Comitato Tecnico AIADA  

QUOTE DI PARTECIPAZIONE 
Quota adulti: 50€ (una sessione 30€) 
Quota junior e senior: 30 € (una sessione 20€) 
Quota aspiranti insegnanti: 60 € 
Tassa esami Dan: 50 € 
Per ragioni logistiche vi chiediamo di segnalarci in anticipo la vostra intenzione, non vincolante, di partecipare allo stage 
tramite i contatti indicati in fondo alla pagina. 
OSPITALITÀ 
In zona sono presenti numerose possibilità di ospitalità di diverse categorie e costo. 
Previa segnalazione anticipata è comunque possibile pernottare nel dojo provvedendo in maniera autonoma a dotarsi dei 
materiali necessari al pernotto. 
INFORMAZIONI GENERALI 
segreteria nazionale 
segreteria@accademiaitalianadiaikido.org 
www.accademiaitalianadiaikido.org 
stages.accademiaitalianadiaikido.it 

Informazioni per partecipare allo stage

Sandro Caccamo  

Franco Cuzzupé   

Daniele Granone  

Emanuela Biraghi  

Antonio Marchetti  

Saverio Caccamo  

Giovanni Di Cicco 

e Luciano Cuzzupé 

mailto:segreteria@accademiaitalianadiaikido.org

